Kyhna xurujena

V3 31paBy ucxpany U (pU3MUKy aKTUBHOCT, 32 OUYBaI€ 3/IpaBjba je HajBaKHUja JIMYHA U
kyhHa xurujena!

[Togamu o oxpskaBamy XHWTHjEHE KOJ YOBEKA JAaTHpajy jounr u3 mpaucropuje. Ilomro je
BOJIa HEOIIXO/IHA 32 )KUBOT, CTAHOBHHILIM CTapUX LUBWIN3ALMja )KUBEIIU Cy TIOpe]l BoJe U Op30 Cy
OTKPHWJIM JIa BOJIa MMa CBOjCTBO Ipama M J1a C€ BOJOM MOTY CTBapH YHCTUTH (HIIP. MOTJIU Cy J1a
cnepy Oiaro ca pyky). Y Baunony (rpax y Hekamammsoj Mecomotamuju, nanac HMpak) cy
OTKPHUBEHE CYIICTaHIIE HAJHMK CalyHy, KOje Cy TaMoO MpaBJbeHe jomn mpe ckopo 5.000 romuHa.
Harrmucn koju cy HaljeHHM y apXeoJIOIIKMM OCTaluMa TOBOPHJIM Cy Ja Cy OBE CYIICTaHIIe
noOujaHe 3arpeBamkeM MACTH ca TemneloM. Ta XeMHjCKa peakiifja oJroBapa peakiuju KOjoM Cy
nobujanu camyH My crapoM Erunty. A uyemy cinyxke canyHu? CanyHu U BUMa CIMYHU
MOJICKYJIM JIeTepreHaTa, Koje cMO y IMOCIeAmUX HEKOIMKO JAELEeHHja MOYesd Ja IPaBUMO O]
XeMHKalIhja Koje naolujamMo JecTwianvjoM HadTe, MMajy HeoOMYHEe OCOOMHE Ja MOry Ja
,,[IOMEIIajy* yibe U BOAY (KOjU ce MHAUe HE MEIlIa]y) Y CUTHE KaIllJbUIIE KOj€ 30BEMO ,,eMyII3Hja‘.

EBo m manu caBeT: ako cy BaM pyKe MacHe O]l MalllMHCKe (MUHEpaJIHE) MAacTH, TO CalmyH
HE MOJKE J]a orepe. AJIM, aKO Ha pyKe CHIIaTe MaJ0 OMJBHOT yjba 3a jeJ0 M HhEeHa yTpJhare y
MacHY IpJbaBIITHHY Ha pyKama, jeJJHO yJbe he ce momMemratu ca ApyruM yJbeMm, mocie yera here
WX JIAKO 3ajeHO CIPATH CAITYHOM.

Kan je jennom perieH OCHOBHU NMPUHLMI YKIIamama ¢uieka, XeMHuja je CBOjUM 3HambHUMa
oMoryhwmiia u na ce yciyra ,,io00sbIa‘“ J0JaBakbeM pa3HUX MUPUCHUX J0AATaka, OMEKIINBaya,
aZiTUBAa U MHOTHX JIPYI'MX KOMIIOHEHTH JieTeprenata. Cee To nosehasa LieHy u nosehasa crenex
3aralema JKUBOTHE OKOJIMHE, a HMj€ CBE HEOIXO/HO YOBEKY Ja OM OJIp)KaBao A00pYy XUTHjEHY U
31IpaBJbe.

Ko3meruka je Ha3suB 3a CyNCTaHIIe YMjU j€ IMJb NOOOJBIIABAKE WM 3alITUTA U3IJeaa
WU MUpHUca JbyACKOT Tena. Takohe, mocToju mocebHa BpCTa KO3METHKE KOja je JOCTyIHa y
NpPUPOAHOM OONUKY (HOp. JexkoBUTO Ousbe). IlpBu apxeonomku poka3uw o Kopunihemwy
ko3MeTHke Hahenu cy y Erunty oko 3500. m.H.e. Y AHTHuko0j I'pukoj u AHTHUKOM Pumy cy
Takohe KOpUCTWIM KO3METHKY. AHTHYkM Pumibanu um AHTnuku Erunhanum cy xopuctuiau
KO3METHKY KOja je cajip>kaia OTpoBe, Kao LITO CY KHBa U OJIOBO O YHjOj OTPOBHOCTH OHHU KOJH Cy
UX ynoTrpeGsbaBalM HUCY MMalM HUKAKBY cBecT. Y EBpormu, mouerak Ko3MeTHKE je OHO Y
CpelmeM BEeKy, ald Cy CMENU Jia je KOPUCTe camo MpUIajHuIM Buie kiace. Kosmernka ce
KOPHUCTH TIPEeKO XWibamy roamHa. Kopumiheme KO3METHKE je TOBE0 TOKOM TOMUHA U [0
HETaTUBHUX CTpaHa, AeQopMUTETa, clenuia U 4ak cMpTu. [Ipumep Tora je kopunrheme 0JIOBHOT
Oenmuia na O6u ce OenuM MpemMa3oM MPEKPHIIO JKEHHWHO Jinie (ITo je OMo Hjaean Jemor y To
BpeMe), ITO C€ YHHWIO TOKOM PeHecaHce, W CIEMWJIO H3a3BaHO MAacKapoM ¥ HEKHM
MHAYCTPHjCKUM MPOU3BOAMMA MOYeTKOM 20. Beka. Y KO3METHYKUM MPOU3BOJIMMA J1aHAC HE CME
OUTH TaKO OTPOBHHX CACTOjaKa, ajli C€ MOT'Y HAJIa3UTH CACTOjIM Ha KOje HeKe ocobe Mory OUTH
anepruune. Mako je Onino HexesbeHUX edexaTa TUX paHUX KO3METHYKHUX IMpernapara, TO HHUje
cnpeunsio kopuitheme ko3meruke. Hamportus, cpenuHom 20. Beka, WeHO Kopuiiheme ce
pammpuIIo IMHUPOM CBETA.



VY KO3METHKY Clajiajy KpeMme 3a 3allTUTY KOXe, JIOCHOHH, ITyAepH, mappeMu, pyKeBH 3a
YCHE, JIAKOBHM 32 HOKTE, KO3METHKA 3a OYM W JIMIE, TEYHOCT 3a KOHTAaKTHa couuBa, (apoe,
CIIPEjOBH M TEJIOBH 3a KOCY, JI€30/I0pPaHCH, KYIKE, CO U yJba 3a Kymame uTJ. CBaku OJ] OBUX
MPOU3BO/Ia IMPEJCTaBJba CJIOKEHU IPOU3BOJ CACTaB/EH OFf BHUIIE KOMIOHEHTH KOjU je
HanpaBJbeH J1a 3a/I0BOJbM HEKY Off moTpeda yoBeka,. Hekana cy skene Ouie rilaBHU KOPHCHUIH
KO3METHUYKMX [Iperapara, ajd JaHac jeé KO3METHKa 3a MYIIKaple CKOpO pPaBHOIPABHO
3aCTyIJbCHA M MIUPOKO ce KopucTu. [1ogcKkynmu Ko3MeTHKe, IIMUHKA, IPBEHCTBEHO CE OJJTHOCH Ha
Mpou3BOJIe y 00jU KOjU Cy HaMEHEGHHM IMPOMEHH MOOOoJbINamky H3TieAa (MCTUIakmy HEKHX U
MPUKPUBaBky HEKUX APYTHX CBOjcTaBa Jinma W Tena). O JTUYHO] XMTHJEHH CMO YUYWIIM M PaHH]je
Tako j1a hemo ce gaspe hokycupaTu Ha KyhHY XUTHjCHY.

Kyxuma npencraBiba IEHTPAIIHO MECTO MOPOJIUYHOT JKUBOTA, 3aTO jOj TpeOa MOCBETUTH
MaXmy Kaja je ped 0 OJpKaBamy MPaBUITHE XUTH]CHE Y KYXHUEHH.

1. XHFI/IieHa YV KYXUBHU. OPpaAhe PYKY

PenoBHO npame pyKy jeHO je 01 OCHOBHHUX IIPaBUJIa XUTHJEHE Y KYXUIbH Ca TOT CIHCKA.
bakrepuje ce cacBUM JIako INpEHOCE, CTOra YBEK JETaJbHO IEpPUTE pPyKe TOKOM Ipoleca
IIPUIIPEME U KyBamba XpaHe. PeloBHO Ipame pyKy jeIHO j€ 0/ CYIUTUHCKHUX IIPaBUiIa XUTHJEHE Y
KyXUIU KaJl je ped O JelH, 3aTO U JeCTe BPJIO BaXHO Ja CBH WIAHOBH TBOj€ MOPOJUILE 3HAjY
KaKoO ce IIPaBUJIHO MEpY pyKe.

2. TemMespHA TEpMHUYKA 06{)3,[[8. HaMHMpHHIIA

JenqHo o HajBaAXKHMjUX TNpaBHJIa XUTHjEHE Y IOIJeay XpaHe CAaCTOjU C€ Yy NMPaBUIHOM
KyBamby HaMMpHHIA. Y cly4yajy Jla XpaHa TepMUYKH HUje JOBOJbHO oOpaleHa, onacHe OakTepuje
MOTY JIOBECTH JI0 TPOBamba XPaHOM.

3. IlpaBuaHO YyBamke XpaHE

Jpyro no BaxHOCTH Mel)y mpaBuiinMa XUTHjeHEe y KyXUIbHU Y TOTJIey XpaHe OJHOCH Ce
Ha BHEHO NPaBWIHO yyBame. JloOpo ce mocrapajTe Aa XpaHa Koja je MpeocTalla HaKOH jelia WM
Beh OTBOpeHe Mmocyle ¢ HaMuUpHULAMa Oyny NpeKpHBeHe IpHjamajyhoMm QoiaujoM Wi ux
CMECTHUTE Y XepMETUUYKHU A0OpO 3aTBOpEHE nocyzae. ToIuly XpaHy HUMOMITO HEMO)TE CTaBJbaTH Y
bprkuaep 1 U3 kera n3danuTe CBe OHE HAMHUPHUIIE KojuMa je Beh mpoinao pok ymnoTtpeoe.

4. bpucame paJJHUX NOBPIIHHA

Oz[pncaBaH,e IMpaBUJIHC XI/IPI/IjCHC Y KYXUbHU CBOAU CC Ha 6pHcaH>e 1 ynmheme Ha Jany
MeEcCTa.

OBH jeAHOCTaBHU M KOPUCHHU MPEJIO3H 32 OJIp)KaBambe XUTHjeHe y KyxubH nomohu he ti
Jla CIPEYMII CBAKO J1aJbe IUPEHEe OTPOBHUX OaKTepHja.



5. HakoH cBake yrmoTrpeOe OYMCTH JACKVY 3a CEIKAhE

Komanuhu xpane Ha macum 3a cenkame yop3o he mocraru jieryio 6akrepuja, ma je 3aTo
Ba)XHO J]a OBY JIACKY 3a CEI[Kamhe HAKOH CBaKe yrnoTpede oamax no0po m3pubanl He OU JTU TUME
CIPEYNO/CIIPEyunIIa lbUXOBO JaJbe IUPCHE.

6. OCHOBHO V IIOIJIENY KAHTE 3a cMehe

PenoBna 3ameHa kece y KaHTH 3a cMehe mpenctaB/ba KJbYYHH ACHEKT XWTHjEHE Y
KyXUBbH.

7. Onpxaaj yucrohy dpuxuaepa

BbakTepuje u3 xpaHe Koja ce Impoyiniia, Kao U OHE Koja je Touernna J1a ce KBapH, ¢ Jakohom
MOYMILY JIa CE IUPE U HA CBE OCTaJIe HAMUPHHUIIE Y DpHKHUICpY.

8. CeakonueBHO opubaj cyaomnepy

Cynomnepy TOKOM JiaHa BPJIO YECTO KOPHCTHII, TAKO Ja OHa, y CIy4ajy Ja je pelIOBHO HE
OJIpyKaBalll, IIOYHELE J1a BPBH 0J1 MacHoha u OakTepuja. Huje 3roper mOHOBUTH [1a j€ OBO OJ1 OHUX
NpaBUiia XUTHjeHE Y KyXUIbU YHje CIIPOBOhEe HE M3KMCKYje MPEBUINE BpeMeHa, a pe3yarat he
OWTH BpeJaH CBAKOT YJIOKEHOT TPY/a: IOBOJBHO j€ JIa CYIONEpYy jeTHOM JHEBHO JOOPO U3puOan
’KHUYaHUM CyHl)epOM y3 CAaCBHM MaJjlo JICTePIICHTA.

[IpeOpumu ce moBpiiuHe M urpauke. CacBuM mane 0eOe CBET HCTpPaxyjy CBOJUM
ycTHMa, Ta He 3a00paBW Ja TPEeOpHINEN CBE OKOJHE TMOBPIIMHE W TaKO CIPEYUII MIUPCHE
npexJiaie.

[IpaBunHo nyBaj cBoj HOC. OBaj Mel)y KOPUCHUM MpeIo3uMa 3a XUTHjEHY JOMa OJTHOCH
ce Oamr Ha CBE YJIAHOBE MOPOJIHIIE: HAKOH IITO YIIOTPEOHI MapaMHIle, U3pa3uTo j€ BAXKHO J1a UX
Oauui y cmehe, Tako J1a HUjelaH O] MUKpoOa HU HE TIOMUCIH JIa c€ Ty CIIy4ajHO HaCTaHU WU
pammpu.

Jlo6Gpe xurujeHcke HaBUKE KaJl je ped o KyhHum Jpyoumuuma. Heka cBako on ykyhana
00aBe3HO orepe CBOje PYKe MOCie CBAKOT KOHTAaKTa ¢ KyhHUM JbyOuMIIEM.

MHoru Koju U3HeHa1a MOYHy Jia 1maTe O] Kallyba M I[ypemka HOca HICY HU CBECHH Jia Cy
BPJIO BEpOBAaTaH y3pOK HBUXOBUX Teroda - rpume. OHe MOTy M3a3BaTH 030MJbHA CTama MOMYT
acTMe WJIM €eKIleMa U 3aTO je M3Y3eTHO Ba)KHO Ja Ce jaCTyLH, IOCTeJbHMHA U JOPraHu PEAOBHO

nepy.

3anarak: Kako Bu oap:kaBate KyhHy xurujeny? Jla jim cre ca3Ha/Id HELITO HOBO M3
TEKCTA M 1ITa OUCTe MPOMEHWIM KaKo OM XurujeHa ou/ia nodo/bumana?



