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HIGIJENA = CISTOCA

LICENA HIGIJENA
1. Jutarnja

2. Dnevna

3. Vecernja

Radnje koje cinimo su:
*Umivanje

‘*Pranje ruku

*Pranje kose

*Pranje nogu

“*Kupanje i tusiranje
*Pranje zuba

‘*Rezanje noktiju
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~ Koliko€esto rkak&edrzavamo higijepu?—

posle svakog jela

ujutro~—

jednom dnevno pranje zuba

G0, T
. umivanje
\§‘b pranje kose

pre i posle jela i WC-a

jednom sedmicno pranje ruku

fusiranje



- Zube peremo:
1. a)ujutro,uvecei posle svakogobroka
"~ b) samo ujutro

c) samo uvece
2. Kupamo se :

a) najmanje jednom sedmicno

b) samo kad sam prljav/a
3. Licna higijena POArazumEVa.......ceceeereerreeeeeensensessessessessessessessessessssessessessenses :
4. Spoji parove :

PRANJE RUKU PASTA ZA ZUBE
TUSIRANJE GRICKALICA
PRANJE ZUBA KUPKA

NEGA NOKTIJU SAPUN






